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Wist je dat...

Groente-, fruit- en tuinafval
Textiel

Papier

Glas

Grinder

één ongeadresseerd
reklamedrukwerk,
géén Huis aan Huis bladen
erk rph 1] e € ’ § ’ ; Tl 5

Céén | Wi
ongeaclresseercl Huis aan Huis
reklamedmukwerk Bladen

Neem voor meer informatie contact op met frank@slimwonengaaasperdam.nl of anne@slimwonengaasperdam.nl
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ENERGIE KOPERS

Wist je dat...

(zee zcete, ontE WaTRASSEN ZyN PLOTs VERDWENEN)

Isoleren
Hoogrendement CV-combiketel
HR++ glas

Zonnepanelen

Neem voor meer informatie contact op met frank@slimwonengaaasperdam.nl of anne@slimwonengaasperdam.nl
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MOBILITEIT KOPERS

Fietscalculator

. . Se [1] A
Wist je dat... 7k
Afstand perdag  Dagen per week Z/’/WEFEDC %
{bv. woon-werk) p};’l’,} ar %
¢

N R /0
o L =!%
. . / / ////f
FIEtS |n p|aatS Van de aUtO TR Grootte van uw auto: /& {(,/ ligh'
PSR c /
A ey day W Altijd een auto beschikbaar.
A /

Voordeel op de ficts

o 24128 kcal 5
Auto huren _ @ 0 taartis ry -

'j : ‘i? 208 euro Per m““nd
. / rands esparin
Auto delen o e it
Y 331 kegcos
. Q 146 gFijn stof
Elektrische auto 1550 g stkstofdioxide

Minder luchtvervuiling ﬂ a ﬁ

* Berekend op jaarbasis
107 / Up! 207 { bestelbus

Per vur £4,10 €6,10

Nachttarief £€1,00 E1,00
0:00-08:00 : :

. . Per km ‘€0,16 €0,21
Electric vs. Gasoline soviierrta s :
No Tailpipe Emissions jﬂﬂl‘ M Greenhouse Gases/Pollution Per dag (24w) €29,58 €49,09

Utility Company gk | (Rl oPEC Sratls Sawa Nasteorbari 8 8 ] % cOe

100+/- Mile Range mal | | | mimim= 300+ Mile Range

My empty seats
; aren't very talkative
Hours to Recharge Q Minutes to Refuel say that sharing makes them happy

e o

(a0 bt ] il

in commuter cars
would share his or her car journey across the UK,
with someone if it were possible everyday

2 cents per mile ee EEEE 12 cents+ per mile

Neem voor meer informatie contact op met frank@slimwonengaaasperdam.nl of anne@slimwonengaasperdam.nl
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Groente- en fruitkalender

FLEBRL Nir(!
3 B=Sos
Producten uit eigen land

: nd\y\l‘e ‘oubef__q“_‘l__q b\eekie_'ffﬂﬂ‘?_fmkoo! }\ boerenkoo‘

Wist je dat...

Verspilling

koo\rﬂdp k'"opslq L pCSthck

iﬁ. %ﬂ'.&,

ruco‘lo S.Drnoz,e

Koken met minder energie

rUJ‘fen .1"" nterpostele in WJHof

Boodschappen

B

|
. Nodig voor ongeveer |
Seizoensproducten 50 .-.ﬂ.-.icu pcakes (of 12 grote) |

- |
o i ™ L

Mg ST R

200 gram bloem
[ grugm bakpoeder (1 getlepel)

N S 220 gram suiker
- snufje zout
1ei
180 melk |
60 mil ;onnebloemolie |

1 eetlepe] amandelaroma

o = =

il E uns

QIOBALE por ey

Voor de topping
100 ml water

rarm mix '
125 gram boter

-
P

Neem voor meer informatie contact op met frank@slimwonengaaasperdam.nl of anne@slimwonengaasperdam.nl
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WATER KOPERS

Wist je dat...

Spaar douchekop

Toilet vervangen

Thermostatische douchekraan

Warmteterugwinning

CV-ketel
of baoiler

Spaardouche 3 emmers Douche 5 emmers

Hoog rendamant, 51,3%

bij Cwd: 7.5 literfminuut

= > 4BDC KIWA/Gastac Certifica-
i tian, varmeaden warmte-

wraag 4,3 G/jaar

Bad 13 emmers

= 99008ee
980800

Leidingwatar
toevoer Afvoer naar riool

Neem voor meer informatie contact op met frank@slimwonengaaasperdam.nl of anne@slimwonengaasperdam.nl




